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摘要 人 际 同 步 在 个 体 构 建 社会 交流 系统 的 过 程 中 发 挥 着 重要 作用 ， 系 统 回顾 文献 发 现 孤独 症 谱系 障 

ff (Autism Spectrum Disorder, ASD) 儿童 在 社会 互动 中 ， 行 为 、 认 知 和 情感 不 同 层 面 都 表现 出 人 际 同步 
减少 或 中 断 。 进 一 步 的 神经 影像 证 据 发 现 ，ASD 儿童 与 同伴 之 间 大 脑 同步 性 协调 反应 降低 或 中 断 ， 较 难 
实现 内 隐 心 理 状态 的 共享 和 外 显 互动 行为 的 同步 。 未 来 研究 可 能 要 从 认 知 固化 、 行 为 不 协调 和 情感 表达 失 
衡 三 个 方面 来 构建 ASD 儿童 非典 型 人 际 同步 模型 ， 并 探索 ASD 儿童 非典 型 人 际 同步 是 个 体 发 育 受 损 的 产 
物 ， 还 是 个 体 发 育 受 损 的 潜在 机 制 。 
关键 词 人 际 同 步 ， 孤 独 症 谱系 障碍 ， 脑 间 神 经 同步 ， 非 典型 ， 儿 童 
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Abstract: Interpersonal synchrony has been treated as critical element to build up social communication system. Systematic study of 


neuroscience literature showed interpersonal synchrony decreased or disrupted at different levels for children who have been identified 


autism spectrum disorder (ASD), including behavior level, intelligence level and emotional level. Furthermore, magnetoencephalography 


neuroimaging evidences show that the reduction or interruption of brain synchronous coordination response between ASD children and 
peers. It is difficult to realize the sharing of implicit mental state and the synchronization of explicit interactive behavior. Future studies 
related to propose modelling of interpersonal synchrony for ASD individual from three aspects, including cognitive solidification, 


behavioral disharmony and emotional expression imbalance, and explore whether the atypical interpersonal synchronization of ASD 


children is the product of impaired social function or the potential mechanism of impaired social function. 
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人 际 同步 是 指 在 同一 空间 下 ， 参 与 社会 互动 的 个 体 之 间 ， 在 某 一 时 刻 ， 做 出 相同 的 动 
作 或 处 于 相同 的 状态 ， 它 是 由 一 系列 动态 、 复 杂 的 两 个 或 多 个 个 体 行 为 、 认 知 和 情感 相互 
协调 后 ， 共同 构建 的 社会 交流 系统 ， 并 且 在 人 类 早期 发 展 中 起 着 重要 作用 ， 与 亲 社 会 行 
为 、 积 极 情感 、 认 知 同 理 等 社会 能 力 密 切 相 关 04。 近 期 有 研究 指出 人 际 同步 对 于 存在 社会 
功能 障碍 的 群体 ， 如 孤独 症 谱 系 障 碍 (Autism Spectrum Disorder, ASD )， 可 能 是 潜在 的 临 
床 诊断 、 评 估 的 生物 标识 69。 

孤独 症 谱系 障碍 (Autism Spectrum Disorder, ASD) 是 个 体 在 发 育 早期 出 现 的 广泛 
经 发 育 障碍 ， 伴 随 终生 并 影响 个 体 社会 功能 。 近 来 有 研究 发 现 ，ASD 儿童 、 青 少年 在 认 
知 、 情 感 和 行为 三 个 方面 存在 协调 中 断 或 减少 ， 引 发 人 际 同步 中 断 或 减少 ， 这 些 
发 社交 困难 的 潜在 机 制 
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1. 孤独 症 儿童 人 际 同 步 的 非典 型 表现 
1.1 行为 同步 

行为 同步 是 指 两 个 或 多 个 互动 的 个 体 行 为 在 时 间 和 形式 上 对 齐 ， 如 运动 同步 山 、 声 音 
同步 中 、 感 官 刺激 同步 中 。Bloch 等 人 利用 人 际 协调 动力 学 对 ASD 个 体内 部 连通 性 进行 量化 
分 析 ， 发 现 ASD 个 体内 部 连通 性 和 协调 性 降低 ， 可 能 引发 动作 同步 性 和 运动 协调 性 降低 
中 。 因 而 有 研究 者 提出 将 儿童 的 运动 协调 性 作为 诊断 ASD 的 标志 钙 ， 并 认为 运动 同步 性 减 
弱 是 ASD 儿童 产生 社会 交流 缺陷 的 机 制 中 。 

在 社会 互动 中 ， 个 体 通过 不 断 转 动 头 部 和 眼睛 进行 观察 和 收集 信息 ， 与 已 有 经 验 结 
合 ， 判 断 是 否 与 同伴 行为 保持 一 致 ， 这 一 选择 过 程 不 仅 与 个 体内 协调 性 有 关 ， 也 与 个 体 采 
集 和 处 理 信息 能 力 有 关 四 。 然 而 ， 当 ASD 儿童 处 于 实时 动态 的 社会 互动 时 ， 相 对 于 单独 行 

动 或 简单 互动 ， 其 与 人 的 目光 接触 减少 ， 并 且 处 理 社 会 信息 的 能 力 下 降 00。 最 近 一 项 研究 

通过 头 戴 式 眼 动 追 踪 仪 采集 了 在 面对面 结构 对 话 中 ASD 儿童 和 TD 儿童 目光 关注 区 域 的 数 

据 ， 证 实 了 ASD 儿童 眼神 回避 行为 可 能 存在 情境 特异 性 ， 当 需要 关注 的 互动 信息 内 容 增多 

时 ，ASD 儿童 注视 同伴 的 时 长 减少 ， 更 容易 去 关注 与 互动 无 关 的 信息 ， 对 关键 社交 线索 的 
> 敏感 性 降低 中， 这 可 能 导致 ASD 儿童 无 法 与 同伴 保持 一 致 的 行为 ， 在 社会 互动 中 ， 呈 现 出 
行为 同步 中 断 或 减少 的 状况 。 
1.2 认 知 同 理 

认 知 同 理 是 个 体 理解 他 人 的 认 知 状态 、 想 法 、 信 念 和 意图 ， 选 择 采 纳 他 人 观点 的 过 
程 ， 并 根据 经 验 去 推理 他 人 观点 及 其 可 能 引发 的 行为 、 情 绪 等 心理 状态 ， 是 人 际 同 步 的 基 
础 外。 然而 ，ASD 儿童 在 理解 他 人 想法 、 推 断 他 人 动机 和 意图 、 识 别 关 键 的 社会 线索 和 辨 
析 有 歧义 的 语句 时 存在 困难 ， 会 关注 于 同伴 表达 内 容 的 某 一 点 ， 在 语言 表达 和 理解 之 间 存 
在 差异 ， 无 法 与 互动 同伴 形成 共同 的 沟通 策略 ， 从 而 导致 人 际 协调 性 下 降 612-1。 

ASD 个 体 在 不 同情 境 下 认 知 表现 不 同 ， 更 倾向 重复 使 用 被 同伴 理解 的 策略 ， 这 意味 着 
在 二 元 互动 中 ， 当 社会 信息 变 得 简单 ， 不 需要 时 刻 关 注 、 感 知 和 更 新 社会 信息 时 ，ASD JL 
童 的 人 际 同步 能 力 有 可 能 并 未 受 损 04。 有 研究 者 发 现 ASD 成 年 人 通过 认 知 能 力 来 弥补 社交 
缺陷 ， 特 别 是 高 功能 ASD 个 体 的 会 采用 认 知 补偿 策略 ， 如 ASD 个 体 在 社交 中 会 注视 对 
方 ， 但 是 无 法 从 眼神 交流 中 推测 他 人 的 心理 状态 0519。 可 能 需要 进一步 探究 认 知 补偿 机 制 
= 对 于 ASD 儿童 人 际 同步 的 影响 ， 以 及 人 际 同步 干预 对 ASD 儿童 的 认 知 补偿 机 制 的 影响 。 
= 1.3 情感 共鸣 

情感 共鸣 是 指 在 社会 互动 中 ， 个 体 之 间 的 情绪 表达 一 致 由 。ASD 儿童 在 自发 模仿 同伴 
面部 表情 上 会 出 现 延 迟 、 会 无 意识 回避 眼神 接触 ， 在 识别 他 人 面部 表情 和 自身 面部 表情 表 
达 含义 上 存在 异常 1， 这 些 可 能 都 会 导致 ASD 儿童 与 他 人 通过 面部 表情 沟通 交流 时 ， 经 常 
会 采用 一 些 怪异 、 呆 板 的 面部 表情 ， 情 绪 表 达 上 存在 不 匹配 的 情形 ， 进 而 出 现 情感 共鸣 减 
少 08。 也 有 研究 者 指出 在 社会 互动 中 ，ASD 儿童 很 少 表现 出 情绪 共鸣 ， 可 能 不 是 孤独 症 本 
身 症状 引起 的 ， 有 可 能 是 共同 发 生 的 述 情 障 碍 (一 种 人 格 特质 ， 指 个 体 难以 识别 自己 或 他 
人 的 情绪 感受 ) 09]。 未 来 研究 可 能 需要 进一步 去 探究 ASD 儿童 情感 共鸣 减少 的 潜在 机 制 。 

人 类 的 情感 共鸣 还 与 声音 同步 有 关 ， 有 意 使 用 声音 同步 可 以 增强 沟通 者 之 间 的 情感 共 
ny DV. Nishimura 等 人 发 现 机 器 人 与 人 类 声音 同步 时 ， 可 以 引起 人 类 的 情绪 共鸣 B。 近 来 
也 有 研究 发 现 ASD 儿童 与 同伴 间 存 在 声音 不 同步 或 中 断 ， 如 语音 延迟 、 与 语言 相关 的 发 声 
减少 、 和 声音 互动 的 反馈 回路 中 断 、 语 音韵 律 异步 性 等 问题 外。Stroganova 等 人 对 学 龄 期 
儿童 进行 单 耳 听觉 刺激 ， 采 用 脑 磁 图 来 记录 听觉 反应 ， 与 对 照 组 儿童 相 比 ，ASD 儿童 左 半 
球 听 觉 皮层 的 神经 反应 迟缓 ， 而 右 半球 的 神经 反应 与 正常 儿童 无 差异 2J。 该 研究 推测 左前 
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外 侧 显 横 回 神经 活动 的 选择 性 减缓 可 能 会 阻碍 ASD 儿童 语言 的 音调 加 工 ， 导 臻 ASD 儿童 
语言 感知 困难 ， 这 可 能 是 造成 ASD 儿童 声音 不 同步 ， 进 而 引发 情绪 共鸣 减少 的 潜在 机 制 之 
。 在 未 来 研究 中 ， 可 以 进一步 关注 面部 表情 不 同步 、 声 音 不 同步 对 ASD 儿童 人 际 同步 的 


1.4 小 结 

ASD 儿童 进行 社会 互动 时 ， 在 行为 同步 、 认 知 同 理 和 情感 共鸣 三 个 方面 都 存在 人 际 同 
步 减 少 或 中 断 ， 且 三 者 相互 影响 ， 形 成 了 非典 型 的 人 际 互动 模式 名。ASD 儿童 很 难 去 关 
注 、 提 取 、 理 解 与 社会 互动 相关 的 信息 ， 并 且 在 收集 信息 过 程 中 ， 更 倾向 于 聚焦 细节 ， 导 
致 对 社会 信息 处 理 不 足 ， 最 终 表 现 为 行为 异 质 性 、 执 行 功能 障碍 、 无 法 动态 回应 同伴 ， 难 
以 与 同伴 建立 情感 纽带 &620。 当 观察 信息 缺失 ，ASD 儿童 可 能 需要 更 多 的 时 间 窗 口 去 处 理 
信息 ， 就 有 可 能 无 法 根据 同伴 状态 及 时 调整 自身 行为 ， 导 致 其 个 体内 部 感知 和 行为 之 间 出 
现 联结 缺陷 ， 进 一 步 影 响 社会 认 知 功能 ， 难 以 理解 他 人 的 心理 和 情绪 状态 ， 从 而 引发 ASD 
儿童 出 现 人 际 同步 中 断 的 情况 中 均 。 
2. 孤独 症 儿 童 人 际 同步 的 神经 机 制 


> 2.1 神经 生物 基础 

神经 递 质 为 人 类 的 社会 互动 提供 了 神经 生物 学 基础 ， 近 来 有 研究 不 断 发 现 ASD 儿童 非 
典型 社会 互动 模式 可 能 与 某 些 神经 递 质 分 泌 异 常 有 关 ， 如 多 巴 胺 、 褪 黑 素 和 催产 素 P223]。 

首先 ， 多 巴 胺 作为 重要 的 调节 性 神经 递 质 ， 会 促进 个 体 利用 已 有 经 验 ， 预 测 行为 结 
果 ， 从 而 做 出 最 优选 择 。Pav 宙 和 Miclutia 基于 过 去 五 年 对 于 ASD 个 体 多 巴 胺 系统 的 研 
究 ， 推 测 ASD 个 体 的 纹 状 体 /前 额 皮质 神经 回路 存在 缺陷 ， 从 而 导致 中 脑 多 巴 胺 系统 功能 
故障 ， 错 误 处 理 环境 信息 ， 导 致 行为 异常 2]。ASD 儿童 人 际 同步 缺陷 与 多 巴 胺 系统 的 相关 
性 有 待 进行 实证 研究 。 
其 次 ， 褪 黑 素 与 特定 脑 区 生理 节律 有 关 ，ASD 儿童 体内 褪 黑 素 分 泌 素 乱 ， 皮 质 醇 水 平 
异常 ， 导 致 生理 节律 缺乏 连续 性 ， 睡 眠 -觉醒 节律 发 生 改变 ， 睡 眠 时 间 变 少 ， 昼 夜 节律 失 
调 ， 这 些 不 仅 影响 ASD 个 体 神经 发 育 ， 也 使 得 ASD 个 体 更 难 适 应 内 、 外 部 环境 的 变化 。 
已 有 临床 证 据 表明 ， 采 用 外 源 性 褪 黑 素 干 预 ASD 儿童 睡眠 ， 睡 眠 总 时 长 增加 ， 睡 眠 质量 得 
| 改善， 从 而 减轻 ASD HEIR). HEB ASD 儿童 个 体内 同步 是 否 存 在 双向 调节 的 作 
- 用 ， 可 能 是 未 来 的 研究 方向 。 
= 再 次 ， 催 产 素 是 生理 行为 同步 的 基础 ， 会 促进 脑 内 a 波段 神经 振荡 的 同步 性 增强 ， 提 

高 了 个 体 与 他 人 同步 、 理 解 他 人 和 适应 他 人 的 能 力 ， 进 而 增进 了 社会 互动 。 有 研究 者 对 28 
篇 采用 催产 素 干预 ASD 个 体 的 研究 文献 进行 元 分 析 后 发 现 催产 素 虽 然 改善 了 ASD 个 体 的 

社交 互动 模式 ， 但 是 在 非 社 交 领 域 ， 催 产 素 没有 明显 改善 ASD IERA BARRARI, X 
ASD 儿童 进行 为 期 4 周 的 自 内 催产 素 治疗 后 ， 相 比较 给 予 安奈 剂 的 对 照 组 ， 实 验 组 ASD 
儿童 血浆 中 催产 素 浓度 增加 ， 社 交 能 力 增强 ， 重 复 刻 板 行为 并 未 减少 4。 因而 ， 催 产 素 是 
与 ASD 儿童 人 际 同步 中 断 直接 相关 ， 还 是 通过 影响 其 它 神经 递 质 〈 如 多 巴 胺 ) 的 分 泌 来 促 
进 和 人际 同步 ， 有 待 进一步 的 研究 探索 背后 的 机 制 。 
2.2 单 脑 神经 基础 

大 脑 是 一 个 复杂 的 神经 生理 网 络 ， 面 对 纷 杂 的 社会 信息 ， 进 行动 态 识别 、 处 理 和 接 
受 ， 据 此 去 调节 个 体 的 内 在 状态 ， 当 个 体 认 知 、 行 为 和 情感 发 生 协 调 时 ， 会 激活 不 同 的 脑 
区 和 潜在 的 神经 元 网 络 争 。 

在 社会 互动 中 ，ASD 儿童 存在 非典 型 人 际 同步 的 情况 ， 可 能 与 ASD 个 体 在 额 叶 、 矣 
叶 和 顶 叶 部 分 脑 区 存在 不 同 程度 的 非典 型 激活 和 受 损 有 关 RI。 已 有 神经 影像 学 研究 发 现 ， 
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ASD 儿童 语言 理解 能 力 存 在 缺陷 ， 可 能 源 于 左 半球 显 叶 皮层 的 早期 畸变 、 显 叶 脐 肽 体 纤维 
结构 异常 和 皮层 区 域 基因 组 异 变 ?7。 与 TD 儿童 相 比 ，ASD 儿童 在 多 项 与 人 际 同步 能 力 相 
关 的 任务 中 表现 不 佳 ， 如 在 反映 人 际 同步 性 的 清理 积木 任务 中 ，ASD 儿童 大 脑 出 现 非典 型 
偏 侧 化 ， 前 额 中 下 回 、 显 中 上 回 激 活 度 减弱 ， 下 顶 叶 皮层 /小 叶 激 活 度 增强 R99。 不 难 发 现 
ASD 儿童 人 际 同步 中 断 或 减少 可 能 与 特定 脑 区 的 非典 型 性 激活 有 关 ， 这 些 特定 脑 区 是 理解 
ASD 儿童 存在 社会 功能 缺陷 的 重要 途径 。 
ASD 儿童 还 存在 脑 功 能 连接 异常 的 情况 ，Nebel 等 人 运用 功能 性 磁 共 振 成 像 收集 了 
8~12 岁 TD 儿童 和 ASD 儿童 静 息 状态 下 的 脑 区 激活 数据 ， 发 现 ASD 儿童 个 体内 在 视觉 - 运 
动 不 同 步 ， 运 动 区 域 和 视觉 区 域 之 间 存 在 非典 型 功能 连接 或 连接 中 断 中 ， 这 可 能 使 得 ASD 
儿童 无 法 完成 从 面孔 识别 到 理解 他 人 意图 ， 无 法 形成 和 他 人 协调 同步 的 社交 互动 模式 由。 
2.3 脑 间 神 经 同步 
脑 间 同 步 是 指 两 个 个 体 间 神经 耦合 的 现象 ， 外 界 信息 刺激 正常 人 额 下 脑 区 时 ， 个 体 间 
会 产生 自发 同步 的 身体 运动 ， 并 且 会 促进 个 体 间 实 时 信息 的 传递 860。 然 而 ，ASD 儿童 在 共 
同 注 意 方 面 存在 缺陷 ， 可 能 无 法 激活 与 共同 关注 相关 脑 区 ， 从 而 形成 个 体 间 大 脑 皮 层 同 
一 步 ， 最 终 导 至 ASD 个 体 很 难 通过 眼神 交流 来 理解 和 共享 同伴 意图 ， 缺 乏 对 社会 交往 基本 机 
> HAN Ha SO, A EAD fe ME WE ZT PG HE FX AR (functional near-infrared spectroscopy , 
fNIRS) 为 基础 进行 超 扫描 研究 ， 进 一 步 探 索 了 ASD JLEEAISCEEZE A Ba pda FES “PA Tid 
合 程度 。 结 果 表 明 ， 与 单独 行为 / 非 交 互 行为 任务 相 比 ，ASD 儿童 与 父母 间 完 成 协调 互动 的 
任务 过 程 中 ， 促 进 了 ASD 儿童 额 叶 皮层 的 神经 同步 化 ， 并 且 在 合作 任务 的 协调 过 程 中 ， 
ASD 儿童 的 症状 特征 越 明 显 ， 其 合作 行为 任务 完成 越 差 ， 与 父母 的 神经 同步 减少 ， 即 个 体 
间 神 经 同步 性 会 受到 ASD 症状 的 影响 BE1。 但 是 也 有 研究 者 在 亲子 合作 中 ， 使 用 相同 实验 任 
务 ， 研 究 发 现 ASD 儿童 与 同伴 间 的 运动 同步 性 降低 ， 但 是 神经 同步 性 组 间 差 异 并 不 显著 
B34。 脑 间 神 经 同步 可 能 是 进一步 探索 ASD 儿童 非典 型 人 际 同步 的 重要 途径 。 
ce 3. 人 际 同步 干预 对 孤独 症 的 影响 
= 31 人 际 同步 干预 改善 孤独 症 社会 能 力 的 可 能 性 
6 人 际 同 步 影响 了 个 体 社会 认 知 和 情感 的 发 展 ， 促 进 了 个 体 的 亲 社 会 行为 ， 增 强 了 对 他 
‘= 人 的 理解 ， 提 高 人 际 间 互 动 质量 内。Trevarthen 指出 ，2-3 个 月 大 的 婴儿 和 母亲 通过 面 对 
的 不 断 互动 ， 最 初 在 右 脑 间 形 成 视觉 、 听 觉 和 触觉 的 非 语言 交流 方式 ， 母 婴 之 间 逐 渐 达 到 
人 际 同步 的 状态 B31。 已 有 文献 证 实 ， 在 社交 互动 中 ，ASD 婴 幼 儿 缺 乏 自 发 的 主体 间 交 流行 
为 ， 也 无 法 与 互动 同伴 进行 非 语 言情 感 交 流 ， 人 际 同步 几乎 很 难 发 生 史 。 最 新 一 项 研究 通 
过 追踪 婴儿 在 6 个 月 、9 个 月 和 12 个 月 时 ， 与 母亲 在 亲子 游戏 中 互动 行为 数据 《凝视 、 发 
声 等 )， 发 现在 二 元 互动 中 ， 婴 儿 同 步 性 和 反应 性 越 低 时 ， 在 36 个 月 时 ，ASD 特征 越 明 显 
B5]。 这 些 引 起 我 们 的 思考 ， 在 ASD 儿童 发 展 早期 ， 基 于 人 际 同 步 的 干预 也 许可 以 促进 
ASD 儿童 脑 神经 发 育 ， 从 而 改善 ASD 儿童 的 社会 交互 能 力 。 最 近 有 研究 通过 观察 编码 系 
统 ， 对 ASD 幼儿 为 期 一 年 的 干预 会 谈 进行 定量 分 析 ， 发 现 二 元 交互 性 增强 后 ，ASD 幼儿 
可 以 参与 到 更 复杂 的 交互 活动 中 ， 可 以 和 治疗 师 实 现 共享 活动 ， 呈 现 出 人 际 同步 的 特征 
B9。 可 见 ， 人 际 同步 不 仅 是 早期 临床 评估 的 生物 标识 铝 ， 还 有 可 能 成 为 有 效 的 早期 干预 手 
段 。 在 大 脑 可 塑性 增强 的 关键 时 期 ， 早 期 的 人 际 同 步 干 预 如 何 改 善 ASD 的 社会 能 力 还 需要 
投入 更 细致 的 研究 ， 并 对 其 社会 效 度 进行 深入 探索 。 
3.2 音乐 /舞蹈 干预 与 人 际 同步 干预 机 制 的 相似 性 
集体 环境 中 的 同步 节奏 行为 ， 如 舞蹈 和 音乐 ， 促 进 群 体 凝 聚 力 和 合作 行为 。 音 乐 是 通 
过 激发 情绪 来 唤醒 个 体 间 生理 层面 同步 ， 并 利用 动作 、 表 情 和 声音 呈现 出 来 ， 促 进 ASD JL 
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童 人 际 同步 发 生 的 可 能 性 83。 有 研究 通过 成 对 个 体 间 完成 散 击 电子 鼓 的 任务 ， 对 ASD 儿童 
进行 音乐 节奏 干预 ， 发 现 经 过 8 次 干预 后 ，ASD 儿童 与 他 人 共同 行动 的 能 力 得 到 提高 ， 与 
同伴 间 不 同步 击 鼓 行为 减少 BT。 在 音乐 治疗 过 程 中 ， 音 乐 治疗 师 一 般 选择 孩子 偏好 的 乐器 
来 演奏 孩子 喜欢 的 歌曲 ， 并 通过 即兴 歌词 和 孩子 沟通 交流 ， 研 究 发 现在 音乐 治疗 期 间 ， 即 
使 严重 生理 缺陷 且 不 讲话 的 孩子 和 父母 之 间 存 在 脑 间 同 步 BH。 最 近 也 有 研究 通过 对 音乐 治 
疗 中 儿童 的 视频 进行 计算 机 分 析 ， 发 现 ASD 儿童 每 秒 出 现 2 次 以 上 重复 节奏 时 ， 治 疗 师 和 
儿童 之 间 的 同步 程度 会 变 高 ， 可 是 在 治疗 结束 时 ，ASD 症状 程度 和 与 治疗 师 的 同步 能 力 3 
未 得 到 明显 改善 站。Schirmer 等 人 指出 在 二 元 互动 中 ， 音 乐 能 够 促进 人 际 同 步 ， 可 能 是 音 
乐 节奏 将 高 度 结构 化 的 时 间 强 加 在 互动 的 个 体 上 ， 放 大 了 个 体 与 音乐 相关 的 节奏 频率 ， 使 
得 个 体 没 有 时 间 去 反思 自 个 当下 的 状态 ， 阻 碍 了 个 体 间 可 能 发 生 不 同 的 社会 进程 史 。 这 可 
能 也 解释 了 ， 在 音乐 治疗 中 ， 互 动 个 体 间 同步 性 增高 ， 但 是 结束 后 ，ASD 儿童 同步 能 力 没 
有 明显 改善 。 因 而 ， 对 于 舞蹈 和 音乐 干预 的 有 效 性 ， 可 能 需要 进一步 探 完 舞蹈 和 音乐 治疗 
中 的 有 效 治 疗 因子 ， 并 揭示 运动 模仿 和 人 际 同步 共同 的 神经 机 制 。 
4. 总 结 与 展望 
ASD 儿童 在 人 际 互动 中 ， 不 仅 在 外 显 行为 呈现 不 同步 ， 还 在 内 隐 认 知 、 情 感 方面 难以 
与 他 人 产生 同 理 心 33， 这 种 非典 型 人 际 同步 表现 可 能 是 其 社会 功能 障碍 的 潜在 机 制 59 ， 
也 可 能 作为 早期 干预 手段 ， 来 影响 ASD 婴 幼 儿 的 脑 神经 网 络 发 展 ， 进 而 改善 其 社会 功能 
B63739]。 对 未 来 研究 的 进一步 展望 主要 包含 以 下 几 个 方面 : 
第 一 ，ASD 儿童 在 行为 、 认 知 和 情感 方面 的 非典 型 人 际 同步 表现 与 症状 严重 程度 正 相 
Ko ASD 儿童 在 接受 和 处 理 信息 能 力 方面 存在 缺失 ， 具 有 较 高 孤独 症 特征 的 个 体 对 环境 中 
的 社会 信息 可 能 会 接受 到 一 部 分 ， 但 是 他 们 更 会 坚信 自己 内 心 已 有 的 信念 、 想 法 ， 不 能 根 
据 新 的 社会 信息 及 时 调整 行为 ， 预 测 他 人 意图 方面 存在 困难 ， 会 出 现 运动 不 协调 和 面部 表 
情 不 匹 配 %671429。 未 来 的 工作 方向 可 能 要 进一步 从 认 知 固化 、 行 为 不 协调 和 情感 表达 失衡 
三 个 方面 来 构建 ASD 儿童 非典 型 人 际 同步 模型 。 
第 二 ，ASD 非典 型 人 际 同步 互动 和 个 体 发 育 相 互 影 响 。 亲 子 间 互 动 的 同步 性 不 仅 对 儿 
童 的 情感 发 展 起 着 重要 作用 ， 还 促进 了 儿童 的 社会 认 知 发 展 和 情绪 调节 能 力 的 发 展 内 。 曾 
研究 发 现 ASD 婴 幼 儿 自 发 互动 行为 越 少 ， 人 际 同步 行为 越 少 ，ASD 症状 越 明 显 B43。 也 
有 研究 指出 ASD 儿童 与 同伴 之 间 存 在 互动 同步 中 断 ， 可 能 还 与 互动 同伴 的 社会 能 力 有 关 
= 94。 从 婴儿 期 到 青春 前 期 ， 个 体 在 社会 认 知 和 神经 发 育 方 面 都 会 发 生 显著 变化 ， 可 能 进 一 
步 探 索 ASD 儿童 脑 间 同 步 的 神经 机 制 时 ， 需 要 考虑 不 同年 龄 阶段 的 发 育 特征 和 互动 个 体 的 
个 体 特 征 是 如 何 影响 大 脑 同 步 性 的 变化 。 
另外 ， 对 于 ASD 儿童 非典 型 人 际 同步 的 研究 结果 是 否 可 以 直接 应 用 到 临床 评估 、 诊 断 
和 干预 中 ， 这 是 值得 思考 的 。 在 未 来 探究 ASD 儿童 的 人 际 同步 干预 时 ， 可 能 还 需要 考虑 模 
拟 现实 环境 和 真实 自然 环境 之 间 的 差异 性 ， 以 及 当 ASD 儿童 身 处 复杂 的 、 自 然 的 社会 互动 
中 ， 人 际 同步 干预 的 有 效 性 。 
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